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Introduktion

Minding the Baby (MTB) er de seneste seks ar implementeret i ni kommuner i Dan-
mark. VIVE laver fglgeforskningen, og udgiver Igbende analyser om forskelle mellem
indsats (herefter MTB) og kontrolgruppe. VIVE udgiver den fulde rapport, inkl. om-
kostningsanalyse af MTB i Danmark, om nogle ar. Da fondsfinansieringen fra den A. P.
Mgllerske Stgttefond udlgber ved udgangen af 2024, har Metodecentret ivaerksat
denne sammenfatning (inklusive bilag) for at give kommunerne et beslutnings-
grundlag med henblik pa forankring af MTB fra 2025.

Minding the Baby (MTB) er et forskningsbaseret, tveerfagligt og hjemmebaseret fami-
liebehandlingsprogram, hvor der arbejdes mod at fremme en god og sikker tilknyt-
ning mellem foraeldre og deres barn. Indsatsen varetages af et tvaerfagligt team, ty-
pisk en sundhedsplejerske og en familieterapeut, omkring familien. Den begynder
mellem andet og tredje trimester fgr fadslen og afsluttes, nar barnet er to ar.

Ved at arbejde med tilknytning mellem barn og forzeldre sigter metoden helt over-
ordnet mod at forebygge tilknytningsforstyrrelser samt adfeerds- og indlaeringspro-
blemer. Igennem en tveerfaglig indsats fokuserer MTB pa:

e at stgtte op om og forbedre fostrets/barnets fysiske og psykiske helbred og
udvikling.

e atstgtte op om og forbedre foraeldrenes fysiske og mentale tilstand.

e at opbygge foreeldrenes kompetence til at mentalisere - bade i relation til at
tolke barnet og i relation til at teenke over egne reaktioner som forzeldre.

e atfremme selvsikkerhed i rollen som forzeldre.

Malgruppen er foraeldre, der er sarbare i foraeldrerollen i en socialt udsat position. Den
socialt udsatte position er ofte relateret til flere af fglgende faktorer: Foraeldre der selv
har oplevet omsorgssvigt; enlige foraeldre; foraeldre der er socialt isoleret; foraeldre
med lavt uddannelsesniveau og/eller foreeldre med psykiske problemer som fx de-
pression, angst eller posttraumatisk stress. Der er tale om foraeldre, som vurderes til
at have vanskeligheder i forhold til at skabe en tryg tilknytning til barnet. Fra kommu-
nens side vil der ofte vaere en bekymring for, at der iveerksaettes en tidlig anbringelse
uden for hjemmet, hvis foraeldrene ikke tilbydes en intensiv og helhedsorienteret ind-
sats.

| det fglgende praesenteres hovedresultater og tendenser vedr. afprgvningen af Min-
ding the Baby (MTB). Her traekker vi pa VIVEs fglgeforskning, hvor den senest tilgaen-
gelige analyse fra VIVE omhandler forskelle mellem indsats og kontrolgruppe ved 12
maneder (VIVE 2023), en kvalitativ undersggelse (Nielsen, Budde & Corlin 2022), data
fra tre kommuner vedr. mgdrenes tilknytning til uddannelse/beskeeftigelse ved



indskrivning og udskrivning, samt en supplerende analyse i to kommuner af det bor-
gernaere ressourcetraek i henholdsvis MTB- og kontrolgruppen (Metodecentret 2024).

VIVE maler pa mange faktorer, nar de fglger bgrn og mgdre i indsats- og kontrolgrup-
pen over to &r. De maler fx pa socio-demografiske faktorer, traumer i barndommen,
foraeldres tilfredshed med livet, psykiatriske diagnoser, foraeldres self-efficacy, og ikke
mindst barnets udvikling, trivsel og tilknytning til mor. Helt generelt er der ikke store
forskelle at spore, nar bade MTB- og kontrolgruppens bgrn er 12 maneder gamle (VIVE
2023). Der findes fx ikke systematiske forskelle mellem indsats- og kontrolgruppen i
mgdrenes og bgrnenes trivsel og udvikling.

| dette notat, treekker vi de positive resultater og tendenser frem, der hvor der er for-
skelle mellem indsats- og kontrolgruppen.

Malgruppe

For vi dykker ned i resultater og tendenser af MTB, er det vigtigt at praesentere nogle
overordnede malgruppekarakteristika.

Malgruppen for MTB- og kontrolgruppen er ved opstart af indsatsen kendetegnet ved
(VIVE 2023: 36 og 124-125):

e 50 % af mgdrene har hgjst afsluttet grundskolen, eller mindre.
e 16 % af mgdrene er i arbejde

e 7% af mgdrene er i uddannelse

e 57 % lever af fgrtidspension, kontanthjaelp eller er sygemeldte.

Udover at mgdrene har ringe tilknytning til nogle af de baerende institutioner i sam-
fundet, sdsom uddannelse og beskaeftigelse, keemper flere af dem ogsa med traumer
ved opstart af indsatsen (VIVE, 2023 136-149), at:

e 66 % af madrene har oplevet fglelsesmaessige overgreb i deres barndom

e 40 % har oplever moderate eller sveere grader af fysisk overgreb i deres barn-
dom

e 34 % har oplevet seksuelle overgreb i deres barndom i moderat eller svaer grad

e 53 % har oplevet fglelsesmaessigt omsorgssvigt i deres barndom

e 66 % har oplevet fysisk omsorgssvigt i deres barndom

e 60 % oplever fortsat PTSD symptomer pa vagtsomhed

o 44 % oplever fortsat undgaelse.

e 56 % genoplever fortsat traumer.

Nar vi ser pd malgruppen — mgdre pa tveers af MTB- og kontrolgruppe - er det tydeligt,
at der er tale om en socialt udsat gruppe, som har brug for en tidligt forebyggende
indsats. VIVE vurderer i analysen, at MTB- og kontrolgruppen og er ssammenlignelige.



Hovedresultater og tendenser

VIVE finder potentielle effekter af MTB, nar det drejer sig om anbringelser og tilbage-
traekning; i begge tilfeelde peger det pa, at MTB virker bedre (ibid.; 9-10). Overordnet
set peger VIVEs undersggelse pa, at MTB virker mindst lige sa godt som standardind-
satsen til malgruppen.

| Metodecentrets stikprgveanalyse af det borgernaere ressourcetraek i MTB- og kon-
trolgruppen i to kommuner, ser det samtidig ud til, at MTB er vaesentligt mindre in-
tensivt (vedlagt som bilag 2 gkonomisk notat):

Tabel: Sammenligning mellem MTB- og kontrolgruppe pa udvalgte parametre

MTB Kontrol

PR EESRrars
Ansigt-til apmgt tid 6812 1472
(Gennemsnit, timer)
Udgifter til aflastning, dégnophold anbringelse
(Samlet, kr., 2024-priser) 34.062 5:455.974
Antal indsatser

. 1,1 1,6

(Gennemsnit, antal)
Antal familier 36 26

Det gkonomiske notat viser, at timeforbruget til ansigts-til-ansigts tid naesten er dob-
belt sad hgj i kontrolgruppen sammenlignet med MTB-gruppen. Derudover viser no-
tatet i en separat analyse vedr. anbringelser og aflastning, at merudgiften til kontrol-
gruppen belgber sig til 5,4 millioner kr. i barnets fgrste to levear.

Markant forbedring i anbringelser og mindre tilbagetraekning

VIVE fremhaever seerligt to resultater ved 12 maneders analysen. Her hedder det, at
"risikoen for anbringelse reduceres markant for familier i MTB-gruppen” (2023: 91-92),
hvorfor der, for den sammenlignelige malgruppe der modtager standardindsats (kon-
trolgruppen), er "3-4 gange hgjere risiko for, at der ivaerksaettes en tidlig anbringelse
af barnet.”

| analysen af samspilsvideoer mellemn mor og barn, finder VIVE, at bgrnene i MTB-
gruppen har signifikant mindre tilbagetraekning i samspillet med mor relativt til kon-
trolgruppen (VIVE 2023: 88).



Foreeldreskab samt trivsel og udvikling

Nar VIVE analyserer pa mors trivsel generelt og specifikt i forhold til foraeldreskab, via

spgrgeskemaer, rapporterer de mellemstore effektstgrrelser. Resultaterne, som frem-

gar af nedenstdende tabel, er dog ikke "signifikante pd et 5%'s niveau” (2023: 78).

Figur 8.2 Effekt af MTB pa mors trivsel og udvikling, 12 mdr.

Den estimerede effekt (standardiseret) af MTB samt 95-%’s konfidensintervaller opnaet ved
linezer regression med multiple imputerede data og robuste standardfejl. Den bla prik er ef-
fektestimatet. Hvis prikken er til hajre for den rade linje, klarer MTB-familierne sig bedre, og
hvis prikken er til venstre for den rede streg, klarer kontrolfamilierne sig bedst. De bl linjer er
konfidensintervallet omkring estimatet. Hvis linjerne krydser den rede streg (effektstarrelse pa
0), sa er der ikke nogen signifikant forskel imellem de to grupper.
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Med det forbehold, er der ifglge VIVE nogle tegn pa potentielle effekter. Det ser pa

den ene side ud til, at mgdre i MTB klarer sig darligere end kontrolgruppen pa en

reekke faktorer, der vedrgrer dem selv:

Mgdrene i MTB har lavere tilfredshed generelt end kontrolgruppen
Mgdrene i MTB har hgjere ensomhed end kontrolgruppen
Mgdrene i MTB har et mindre hjselpsomt praktisk netvaerk
Mgdrene i MTB har stgrre tendens til fgdselsdepression.

P4 den anden side ser mgdrene i MTB ud til at klare sig bedre end kontrolgruppen pa

en raekke parametre i relation til foraeldreskabet, idet:

Mgdrene har mindre foraeldrestress end kontrolgruppen

Mgdrene har stgrre tilfredshed i foraeldrerollen end kontrolgruppen

Mgdrene er mere nysgerrige og har stgrre interesse i deres barn end kontrol-
gruppen.



e Mgdrene har hgjere tilfredshed i foraeldre-barn-relationen end kontrolgrup-
pen.

Vinoterer her, at de potentielle mereffekter af MTB i saerlig grad kan findes pa faktorer,
der vedrgrer foraeldreskabet, relationen mellem mor og barn og tilfredsheden med
foraeldrerollen. Det er vaesentligt at bemaerke, at mgdrene i MTB-gruppen opnar dette
pa trods af, at de faktorer, der vedrgrer deres individuelt oplevede trivsel, ser ud til at
veere darligere end i kontrolgruppen.

Der er ikke forskel pa indsats- og kontrolgruppen nar vi ser pa barnets udvikling. Ser
vi pa barnets udvikling inden for MTB-gruppen, finder vi ogsa en interessant positiv
tendens, idet andelen af bgrn som er i planmaessig udvikling er "signifikant stgrre ved
12 mdr. end ved 3 mdr.” (VIiVE 2023: 157-158). Ved 3 mdrs. malingen er kun 40 % af bgr-
nene i planmaessig udvikling, hvorimod dette er steget til 72 % ved 12 mdrs. malingen
(ibid.).

Figur 11.25 Barnets udvikling ASQ-SE total med bekymring — udvikling i
MTB-gruppe

3 mdr. 12 mdr.

Kvalitative fund

I VIVEs 12 mdrs. analyse er der ligeledes lavet kvalitative analyser baseret pd interview
med mgdre og kommentarer fra mgdre i spgrgeskemaer. Samlet set finder VIVE me-
get hgj tilfredshed med og oplevelse af hjeelp fra mgdrene i MTB-gruppen.



Det fremgar bland andet, at:

"Forzeldrene er positive overfor MTB-forlgbet, og oplever det som en god
stgtte. De giver udtryk for, at relationsopbygningen og god kemi mellem
familie og MTB-team er afggrende” (VIVE 2023: 9).

"Jeg ved ikke, hvad vi havde gjort uden MTB. Det er grunden til, at det gar
sa godt, som det ggr. Vi har leert sa meget - MTB har gjort os sa steerke”
(VIVE 2023: side 61).

"En mor forteeller, at den gode kemi mellem hende og MTB-teamet er af-
ggrende for, at hun har lyst til at fortsaette” (Ibid. 64).

VIVEs kvalitative analyse flugter i hgj grad med en kvalitativ analyse af fagprofessio-
nelle perspektiver pa MTB, som foretaget af Metodecentret i 2022 (Nielsen, Budde og
Corlin). Her viser analysen, med en familiebehandlers ord, at MTB muligggar, at

"foreeldrene faktisk har strategier naeste gang, de mgder bumpet. De ved
enten, hvad de selv skal ggre, eller hvem de kan gribe fat i, fordi det er trygt
nok at bede om hjaelp” (Nielsen, Budde og Corlin, 2022:8).

Ovenstdende fire citater peger pa noget vigtigt. Mgdrene i den her udsatte gruppe
foler sig set, hgrt og hjulpet igennem MTB-indsatsen. De har tillid til hjeelpesystemet,
og stgder dem ikke vaek. Med andre ord, ser det ud til, at MTB lykkes med at gge mgd-
renes epistemiske tillid, og at det er det, der ggr dem i stand til at laere, selv nar de er
vokset op med omsorgssvigt, traumer og mistillid til verden. Hvis den epistemiske til-
lid @ges, abnes deres potentiale for at leere nye mestringsstrategier, modulere -tidli-
gere automat-reaktioner (fx at flytte kommune, bolig, skifte partner og venner, flytte
bgrnene mellem daginstitutioner, at drikke alkohol) og reekke ud efter hjzelp, fordi de
ved, det er det bedste for barnet. Det kraever hgj fagprofessionel refleksion og langva-
rigt relationsarbejde at fremme epistemisk tillid i denne malgruppe. MTB opnar dette
gennem, nogle helt grundlaeggende arbejdsprincipper (Nielsen, Budde og Corlin
2022), som flugter med hensigterne i Barnets lov:

e At komme tidligt ind i familierne. At relationen og tilliden mellem fagprofessi-
onelle og mgdre etableres i graviditeten — fgr alle alarmlamper lyser rgde.
o Barnets lov stipulerer, at den rette hjaelp skal iveerksaettes i tide, herun-
der at det forebyggende arbejde skal saettes ind sa tidligt som muligt.
Disse fokusomrader stadfeestes bade i hensigterne og med hensyn til
familiehuse.
e At skabe tillid og tryghed og vide at det kreever mange forsgg, mange genta-
gelser, og at sta til radighed — ogsa nar man ikke er gnsket af familien i perioder.
o Barnets lov sigter tydelig mod, at familier skal opleve feerre skift og
mere stabilitet i kontakten med hjaelpesystemet. | MTB er relationen til
fagprofessionelle langvarig med faerre sammenbrud og akutte paral-
lelle foranstaltninger.



e At det tveerfaglige samarbejde mellem sundsplejersker og familieterapeuter
bade giver flere veje ind i familien og samtidig gger den tvaerfaglige refleksive
praksis.

o Barnetslov stadfeester ligeledes princippet om en helhedsorienteret og
tveerfaglig indsats, bl.a. med familiehuse.

e Tid. At indsatsen begynder i graviditeten og fortsaetter til barnet er to ar. At
foraeldrene pa den made far gvebaner og mulighed for at internalisere me-
stringsstrategier.

e Casemanagement. At fagprofessionelle hjeelper, og agerer laeremestre, med
kommunikation og praktik i kontakter med fx sundhedssystemet eller jobcen-
tre. Fordi det giver tryghed og reducerer stress, og foraeldrene ser en model
for, hvordan man skal ggre.

o Ibarnetslov handler bade helhedsorienterede indsatser og familiehuse
bl.a. om, at de fagprofessionelle, der arbejder med familien, skal bygge
bro og hjzelpe familien med at navigere i gvrige hjeelpesystemer.

Mdlgruppens tilknytning til job og uddannelse ved afslutning

Metodecentret har veeret interesseret i tal pa beskaeftigelse og uddannelse, idet vi ved
at manglende forbindelser til baerende samfundsinstitutioner gger risikoen for at for-
blive udsat. VIVEs tal pa den samlede malgruppe, inklusive kontrolgruppen, var at 16%
af mgdrene var i job og 7% under uddannelse ved baseline.

Vi har under implementeringen af MTB faciliteret relevant vidensopbygning og her-
efter tilskyndet, at fagprofessionelle i MTB bygger bro til og bidrager med indsigter
om mors ressourcer, gnsker og barrierer i mgder med jobcentret. Evaluerings- og
forskningslitteratur vedr. udsatte og beskaeftigelse viser, at der er bedre resultater og
bedre betingelser for job/uddannelse/match, nar der arbejdes med samme overord-
nede mal og forstdelse af borgeren i flere systemer samtidigt (AU og Veaeksthusets
Forskningscenter 2017, 2018, Jacobsen et. al. 2018).

Tre kommuner har trukket tal pd mors tilknytning til uddannelse eller beskaeftigelse
ved opstart og afslutning af MTB. Kommunerne har udelukkende trukket data om
uddannelse og beskaeftigelse pa madrene i MTB-gruppen. | de tal, vi har indhentet,
far vi fglgende resultater:

Kommune 1 2 3 I alt
Antal mgdre 22 18 60 100
Job/uddannelse ved opstart, %* 36% (8) 50% (9) 33% (20) 37% (37)
Job/uddannelse ved afslutning, %* 59% (13) 61% (11)  50% (30) 54% (54)

*Antal er angivet i parentes

Vi ser en positiv tendens pa tveers af de tre kommuner, hvor det gar fra 37 % i job eller
uddannelse ved indskrivning til 54 % ved udskrivning. Medregnet i ovenstaende tal er,
at i alt 8 mgdre er i flexjob (hvoraf 4 allerede var det ved indskrivning). Dette er ikke
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alene vaesentligt i relation til kommunale udgifter til forsgrgelse vs. selvforsgrgelse,
men i saerdeleshed i forhold til, at analyser viser, at foraeldres tilknytning til uddannelse
og eller beskaeftigelse er beskyttende faktorer for barnets udvikling og trivsel (Ottosen
et al. 2022).
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